
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПРИЕМУ ВРАЧА? 

 

 

ШАГ 1. Если по какой-то причине Вы не сможете посетить врача в назначенный день и время, сообщите об 

этом в поликлинику по телефону +7(3452) 560-005. Это позволит записать других пациентов на 

освободившееся время. 30% записавшихся на прием пациентов не приходят!!! 

Если все пациенты будут сообщать о том, что по каким-то причинам не смогут прийти, то это обернется 

возможностью записи на прием для Вас, и Ваших близких в нужное время! 

 

ШАГ 2. Придите заранее, за 10 минут. Не надо приходить слишком рано, чтобы не тратить своё время на 

ожидание. 

 

ШАГ 3. Возьмите с собой выписки о Вашем состоянии здоровья и анализы. Если у вас длительная 

хроническая болезнь, последствия давней тяжелой травмы и т.п., можно принести справки наиболее 

серьезных обследований последних 3 - 5 лет. В целом же, как правило, врачам интересны справки о 

текущем состоянии здоровья за последний год. Если Ваши документы будут аккуратно разложены, это 

сократит время Вашего приема и позволит врачу быстро найти важную информацию. При подборе 

документов помните, к какому специалисту Вы идете, чтобы выбрать только важные. 

 

ШАГ 4. Напишите или распечатайте список все 

лекарств и биодобавок, включая витаминные 

комплексы, которые Вы принимаете и принимали 

в течение последних месяцев. Непременно 

укажите дозы.  
 

Запишите вопросы, которые хотите 

задать врачу 

 

ШАГ 5. Возьмите с собой паспорт/свидетельство о рождении (до 14 лет) и полис обязательного 

медицинского страхования, медицинскую маску.  
Если необходимо, попросите родственника сопровождать и присутствовать на приеме у врача. 

Все это поможет с максимальной пользой использовать ограниченное время приема!!! 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ! 
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